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KRAFTIG KAUEN!

Dr. Angelika Brand|-Riedel,
Vorsitzende des Deutschen Zahn-
drzte Verbandes, erklirt, warum
schlechte Mundhygiene zu ernsten
Erkrankungen fiihren kann.

Worin bestebt das Risiko?

In den Bakterien. Gelangen
etwa Parodontitis-Erreger ins
Blut, konnen sie Gefiflabla-
gerungen verursachen, die
Gerinnsel bilden und zu Herz-
infarkten und Schlaganfillen
fithren kénnen Aber das ist
nicht alles.

Was noch?

Unter Umstinden kommt es zu
Entziindungen, etwa an den
Gelenken, der Herzklappe, in
der Gebirmutter oder anderen
Organen — vor allem wenn das

Immunsystem geschwicht ist.
Man weif$ auch, dass die
Plaques, die durch die Bakterien
abgelagert werden, Alzheimer
beschleunigen kénnen.

Ihre Empfeblung?

Natiirlich regelmiflig die Zihne
putzen, Zahnseide verwenden
und vor allem auf Industriezu-
cker verzichten. Auch frisches
Obst und Rohkost sind wichtig.
Die Zihne hingen an Binde-
gewebsfasern, kriftiges Kauen
ist wie Gymnastik fiir sie und
starkt den Zahnhalteapparat.



